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黃安睿設計師演講之同學回饋心得： 
 

◼ 演講內容相關重點 

 

⚫ 我很喜歡講者的比喻：「對於未來的嘗試就像和人交往一樣，只要交

了第一任，就知道你不喜歡什麼。」 

⚫ 講者的另一句話我也非常深刻：「有失去才會有創新。」 

⚫ UI （使用者介面） 、UX （使用者經驗）設計背後的高度複雜性與細

膩度。「想太多」這個被普遍認為是焦慮或拖延的習慣，其實在 UX 

設計中反而成為一種優勢。因為設計師若能夠預設更多使用者的行為

路徑與可能情境，反而能設計出更貼近人性的產品。 

⚫ 做設計的不一定要有設計背景，只要做的那件事情，不會讓自己厭惡，

就有機會往工作的方向去做，人要多拓寬自己的路，不要限制自己。 

⚫ 講者講到每個人都會面臨的問題，找工作所以她嘗試了很多的工作，

（我先聲明我沒有翻記錄檔）如果我沒有記錯的話她去過補習班、餐

廳以及便利超商打工，發現這些都不是她所喜歡的。因此，她就這樣

在學校的學系四處看看，發現了有一個關於 3D 列印的一門課，她就

去選修該門課並且去請教該堂課的教授跟學長 3D 列印相關的問題，這

也就奠定了她往後的走向。她之後哲學系畢業後，就到了這門 3D 列印

相關的學系去進修，去修了這個學系的碩士學位，並在修完之後找到

了現在的工作。 

⚫ 她現在的工作是屬於 UI、UX 中間的溝通橋樑，以及設計關於這個應用

程式應該要怎麼設計的構思以及背後的封面設計的部分，並且也因為

她有這方面的學歷以及她本身就是哲學系出身的，因此在處理這件事

情上面可以很快速地上手，並且在一次次的實戰中學習各種相關的知

識，現在也有了固定的客戶群的愛用大將。 

⚫ 在講者高中之前總認為自己會成為那種美術或者是文藝相關的科系，

直到開始選填大學她才開始回想，她到底要的是什麼？她的腦袋就開

始運轉，喜歡的是什麼，總認為自己喜歡的東西是畫圖，但回首突然

發現自己好像沒有什麼繪圖相關的經歷，那麼自己走這條路是適合的

嗎？最後想說自己好像腦袋中有很多的想法好像去哲學系會是最好的

一條路，可以去驗證自己腦袋的這些天馬行空的想法到底是不是正確

的，因此最終進入了哲學系。 

⚫ 講師說過一句可愛的話 : 「找工作就像談戀愛一樣，交往第一任就大

概知道自己喜歡什麼不喜歡什麼。」 
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⚫ 「『天賦』可能不是生來就擁有也不是比較而來的硬實力，而是喜好

加上經驗塑造出來的屬於自己的。」 

⚫ 講者主要想要分享的主旨是關於哲學系學生如何培養一技之長以應對

未來。 

⚫ 對於講者來說，就讀哲學系是有價值的經歷，因為哲學系對於分析文

本、訓練理解能力、批判思考的養成對於他們的各方面專長都幫助很

大。 

⚫ 設計師就是要夠敏感，能看出一般人平常自己都沒發現的行為。像是

有人用提款機的時候，手會在螢幕前猶豫個 0.5 秒，那個 0.5 秒就

可能是他卡關了，這種東西一般問卷根本問不出來。還有，如果一個

人邊說這系統不錯用，但又一直摸鼻子，那設計師其實應該要去懷疑

這個回饋是不是真的。 

 

◼ 演講內容帶給同學的反思 

 

⚫ 演講者經歷的部分最讓我印象深刻，讓我重新思考現在的規劃以及未

來的發展。 

⚫ 我從中學習到必須先搞清楚自己喜歡什麼，再來才可以往後延伸自己

未來想做什麼。但在這之中我們肯定會有很多選擇造成猶豫不決，所

以我們必須自我檢測，哪些是我們可以去達成的？哪些是我們沒有天

賦去做的？像是我喜歡畫畫從而想當畫家，但是自己本身沒有畫畫天

賦也沒有關於畫畫的能力，所以只好把這個選擇去除。再來，需要去

了解自己會學習到的課程、專業以及自己排不排斥，更有效率地去做

事，加上多一點現實的考量，並且要有自己的原則或底線不要搞垮自

己。 

⚫ 以前的我只是墨守成規，課表上有什麼，就去上什麼，一切都有人安

排好，不用自己思考要如何安排，但到了大學一切都不一樣了，除了

系上必修以及校必修以外其他的課表、時間要自己安排，還要注意自

己的學分夠不夠，這開始讓我感到徬徨、不知所措。不過，當聽到演

講者分享自己的故事後，我深受感觸開始思考該如何改變，現在我會

盡量把我人生規劃往我喜歡的事情去安排，並且開始學習一些自己喜

歡的課程，慢慢地往喜愛的事情發展，還有多多去接觸新的事物、課

程，不再只是原地踏步或毫無進展的學習。 

⚫ 關於黃安睿學姊尋找未來職業方向的分享，給我很大的啟發。 

⚫ 透過她的經驗，我對畢業之後希望選擇什麼樣的職業類型，有了比較

清楚的大方向，也開始思考自己的興趣與專長該如何對接未來的發展。
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然而，要在目前琳瑯滿目的職缺中找到真正適合自己的，對我而言仍

舊有些困難，因為我目前擁有的技能與未來職場需求之間，可能還有

一段落差需要補足。我也發現，除了現有能力以外，很多能與之相輔

相成的技能也必須儘早開始培養，不過這些技能是否真的能發揮價值，

可能也要等未來方向更加明確之後，再針對工作的實際需求進行培養。 

⚫ 現階段我能做的，就是盡可能拓展自己的興趣，培養各式各樣的技能

與專長，讓自己成為一個有更多選擇的人，也為將來奠定扎實的基礎。 

⚫ 講者提到「想太多這件事，剛好可以拿來做 UX 」，她讓我理解到技

能並不是以後未來一定要走的路，路可以蜿蜒不直，所有學到的東西

都可以為自己所用，不論是硬實力還是軟實力，都是為自己鋪路。 

⚫ 做設計的不一定要有設計背景，只要做的那件事情，不會讓自己厭惡，

就有機會往工作的方向去做，人要多拓寬自己的路，不要限制自己。 

⚫ 我在這當中看到的不是迷惘而是種對於自身的責任以及覺悟，知道自

己在哲學系的出路應該要怎麼走並且尋找認為自己真正心儀的興趣，

也有多方面的嘗試，去理解甚麼是自己喜歡的甚麼是自己不喜歡的。 

⚫ 雖然她自己自嘲道在未來（現在）沒有使用到哲學相關的知識，但她

不知道的是哲學帶給她的不是只是哲學的專有名詞或者是各種主義者

們的擁護詞，而是哲學所帶來的大量的文獻閱讀，所積累的將自己的

想法給變現（現實）又變現（現金）成為了一個能夠養活自己，自己

又喜歡的工作。 

⚫ 我在這個講者的談吐中我學習到了：不用害怕自己哲學出生的找不到

工作，要害怕的應該是不知道自己要的是甚麼，就連自己的夢想也是

迷惘的。就算真的在大學期間不知道自己喜歡的是甚麼就到各學系去

學習你可能有興趣的課程去驗證你的想法是真的喜歡還是單純的因為

外面說這個很「夯」才去選的，尤其是我們東海大學最多的就是學系

的部分，就算東海沒有的醫學系也可以用跨校同盟去到中國醫藥大學

去雙主修的想法。 

⚫ 天生就想很多好像也在經驗中變成了細心，它也不再是缺點而是優勢。 

⚫ 哲學對我而言不是跳板，而是我在實踐任何事情的工具，它是平行的，

不是基礎，而是一種夥伴。 

⚫ 這場演講讓我意識到：設計不是只做出好看的介面，而是要抓到人

「真正的感受」。 

⚫ 有時候，一個流程中斷三次，使用者就直接心煩了，雖然他最後還是

完成操作，但情緒已經受傷了，這種傷是你之後怎麼修程式都補不回

來的。還有個例子是政府的一個申辦系統，因為按鈕太小，長輩常常

按錯，導致整個流程失敗，客服電話就被打爆。這種小小的設計失誤，

最後會影響到整個系統的運作。所以設計師其實有點像「先知」一樣，

要預測使用者可能在哪裡跌倒，然後提前幫他鋪好路。 
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⚫ 這次的講座十分有趣，我從中學到很多，深刻的了解到我以前不對的

地方，下次的講座我還會參與希望能收獲到更多不同的東西。 

⚫ 哲學不一定會對工作有幫助，但對於自己的人生想法應該是有幫助的，

可以讓自己的心態和想法，去轉變讓自己變得更好。 

⚫ 經過兩位講師的演講，讓我了解到遇到挫折不一定要一頭撞進般的努

力，很多工作跟自己所學的都毫無相關。 

⚫ 我覺得這兩場演講都在提醒我們一件事：科技不是越快越好，也不是

越準越好，而是要讓人用得安心、被尊重。 

 

◼ 對講者的肯定 

 

⚫ 我很佩服講者在大學時為了自己的「未來」多做嘗試，是一個非常具

有實踐能力的人，這點我非常敬佩。 

⚫ 我覺得講者就像是一個具有強烈動力去碰撞摩擦自己的人，這點的特

質是我在這場演講在她身上看見最重要的，她的人生經歷只能屬於她，

不適合任何人，但這樣的人格特質是值得我們學習的，不論任何失敗

過後都能夠一次一次的站起來。 

⚫ 當中最令我印象深刻的主講人是第一位那位女性的演講者，並不是單

純的因為他是第一個講者所以注意力跟精神都還在所以對他比較印象

深刻，而是因為他的經歷對比我們這些哲學系的學生來得更加真實。 

⚫ 講者提供了把自己投到市場上去磨練。還有聽到一個重點，就是對於

現實層面的考量，對於賺錢的動機。我覺得她很獨立而且聰明，很有

一套自己的想法，我覺得這是我需要學習的，聽聽自己的意見想法，

並且付諸實踐，給予行動。在最後她所分享的畢業作品跟自己的接案

企劃時，我很佩服，但這也讓我知道原來也可以這樣做的。還有在學

生時期就有很多會可以去做，並且把握所有可用資源等等 (教授們 

XD)。 

⚫ 在這場演講看到了自己的聲音，我也期許自己可以成為這樣持續學習、

不斷精進自己的人。 

 

黃安睿設計師 (UX/UI 設計、職業發展、實踐能力) 

● 職業探索與自我認知 

○ 需要先釐清自己喜歡什麼，再規劃未來方向。 

○ 在選擇中進行自我檢測，判斷哪些是可達成且有天賦的，哪些應捨

棄（如喜歡畫畫但無天賦則不應選畫家）。 
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○ 了解將學習的課程、專業，並考慮自己是否排斥，以更有效率地做

事。 

○ 加入現實考量，並有自己的原則或底線。 

○ 過去墨守成規，大學後學會自己安排課表與時間，並思考人生規劃，

將其導向喜歡的事物。 

○ 多接觸新事物和課程，不再原地踏步。 

○ 尋找未來職業方向時，啟發了對畢業後職業類型的清晰大方向，並

思考興趣與專長如何對接未來發展。 

○ 技能並非未來一定要走的路，所有學到的東西（硬實力與軟實力）

都能為自己鋪路。 

○ 不一定要有設計背景，只要做的事情不排斥，就有機會朝工作方向

發展，應拓寬道路，不要限制自己。 

○ 講師比喻：「對於未來的嘗試就像和人交往一樣，只要交了第一任，

就知道你不喜歡什麼」。 

○ 迷惘是正常的，但要對自身負責，找到自己心儀的興趣，多方嘗試

理解喜好與不喜好。 

○ 不應害怕哲學系畢業找不到工作，而是要害怕不知道自己要什麼，

連夢想也迷惘。 

○ 大學期間若不知喜歡什麼，可嘗試各學系課程以驗證興趣，而非盲

目追逐「熱門」科系。 

● UX/UI 設計與「想太多」的優勢 

○ 「想太多」在 UX 設計中是優勢，設計師能預設更多使用者行為路

徑與可能情境，設計出更貼近人性的產品。 

○ 設計師要夠敏感，能察覺一般人未發現的行為（如提款機前 0.5 秒

的猶豫）。 

○ 設計不只是做出好看介面，更要抓住人「真正的感受」。 

○ 小小的設計失誤可能導致整個系統運作受影響（如政府申辦系統按

鈕太小導致長輩操作失敗）。 

○ 設計師像「先知」，要預測使用者可能遇到的困難並提前鋪好路。 

○ 「想太多、容易焦慮的人」可能最適合做設計或寫程式，因為他們

能在不顯眼處發現問題。 

○ 哲學系培養的軟實力（分析文本、理解能力、批判思考）對各方面

專長幫助很大。 

○ 哲學是對實踐任何事情的工具、平行的夥伴，而非跳板或基礎。 

○ 應該把自己投到市場去磨練，缺乏行動是因為缺乏勇氣。 

○ 要多聽取自己的意見想法並付諸實踐。 

○ 學生時期應把握所有可用資源（如教授）。 


